
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営・実施団体 特定非営利活動法人 MCサポートセンターみっくみえ 

 

 

 

 

桑名市＆みっくみえ共催 妊娠期からの子育て支援事業 

妊婦さん向け教室 

マタニティくらぶ 
 

よう 

助産師が担当する 1回完結のマタニティ向け講座（パパママ教室）です！ 

あかちゃんが産まれてすぐに役立つ情報をお伝えします! 

内容：あかちゃんの発達について・子育てのコツ・沐浴の仕方・抱っこの仕方など 

 

マタニティくらぶって？ 

《開 催 日》  ・ ６月 ６日 （土曜日）   ・ ８月 27日 （木曜日）  

・１０月 24日 （土曜日）   ・１２月 9 日 （水曜日）  

《時 間》    各回 午前１０時～１１時３０分（質疑応答も含む） 

《参加対象者》    妊婦さん、パパ及びそのご家族も可 

 

  

 

 

参加方法、操作方法の詳しいご案内は、予約時にお伝えます。 

まずは「みっくみえ」までお電話ください。 

みっくみえ TEL:０５９４－２１－４９３５ 

月曜日～木曜日（祝日を除く）9時～15時まで受付 

 

新型コロナウイルス感染拡大により、令和 2年度の「マタニティくらぶ」は 

オンラインで行うこととなりました。 
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