
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時： 令和元年９月２８日（土曜日） 

１０:００～１１:３０（質疑応答を含みます） 

◆場 所：子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」小会議室 
桑名市陽だまりの丘 4－2201－2   

◆講 師：生川美江 (ＭＣサポートセンターみっくみえ管理栄養士) 

◆対 象･定 員：乳児がいるご家族 20 組程度 

◆託 児：先着 20 名まで受け付けます。（託児費無料）  

※当日はお受けできません。 

参加費無料・要予約 
 

 

 

これからはじめる 

離乳食 

 

◆申し込み方法◆ 

子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」窓口（開館時）で直接お申し込み 

または、電話にてお申込みください。 

 

  ◆お問い合わせ・申し込み先◆ 

子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」 TEL 0594-32-5676 

 

桑名市＆みっくみえ共催 

桑名市子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」ファミリー講座 

そろそろ離乳食をはじめる時期…。 離乳食ってどうやってはじめるの？ 

はじめてみたけど、これであっている？この食材はいつから食べられる？など 

疑問や不安にお答えします！これから離乳食をはじめる方は是非ご参加下さい！ 

※離乳食初期の話が中心となります。 


