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日時 内容 会場 
予約 

開始日 

5 月 10 日（木） 

 

10:00～11:00 

おしゃべりカフェ♡ 

持ち物：お子様のおやつ 

ひろば型 

子育て支援センター 

 

プレイルーム 

４/３～ 

7 月 12 日（木） 

 

10:00～11:00 

☆離乳食の進め方☆ 

～発育・発達に必要な 

栄養について考えよう～ 

講師：管理栄養士・岡田恵利 

ひろば型 

子育て支援センター 

 

プレイルーム 

６/５～ 

 

        

           
 

平成30年度 

前 期 

 

 

子育て中のママ あ～つまれ♪♪♪ 

ママ達のストレス解消、仲間つくり、 

情報収集・交換の場として開催しています。 

どなたでも、1回だけでも、 

気軽に参加していただけるサークルです。 

参加費は無料です♪ 

予定一覧 

お問い合わせ・申込み先  

お電話または直接ひろばにてお申込み下さい  

松岡医院併設ひろば型子育て支援センター予約専用番号 TEL ０５９４－２２－９８３５ 

火曜日・水曜日・木曜日（祝日を除く） １０時～１５時の時間内にお願いします。 

要予約 

定員になり次第締め切らせて頂きます 

お申込みはご本人様にして頂きますようお願いしております 


